Glutationa Acetilada Topica: Um Ativo
Promissor para a Saude e Estetica
Cutanea

Introducao

A glutationa (GSH) ¢ um tripeptideo enddgeno vital, reconhecido por sua defesa
antioxidante e papel na modulagio dos processos celulares. Contudo, sua aplicagao
topica convencional encontra dificuldades devido a baixa estabilidade e limitada
penetragdo cutanea. Para superar esses obstaculos, surge a Gluthapure ACE, uma forma
lipossoluvel em que o grupo tiol (-SH) € protegido por acetilagdo. Esta inovagdo busca
aprimorar as propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias da glutationa, além de
explorar mecanismos de acdo, beneficios comprovados e potenciais para a saude e
estética da pele, como clareamento, fotoprote¢do e tratamento de condigdes
inflamatorias, incluindo dermatite seborreica e rosacea.

1. Glutationa: Papel Antioxidante e Desafios de Formulagao

A glutationa (GSH) ¢ conhecida como o "antioxidante mestre" do organismo, sendo um
tripéptido fundamental (y-Glu-Cys-Gly) envolvido em processos celulares essenciais,
como a neutralizag¢ao de radicais livres, desintoxicacdo e modulagdo da resposta imune.
Na pele, sua atuagdo ¢ ainda mais notavel, protegendo contra o estresse oxidativo de
fatores ambientais como radiagdo UV e poluicdo, além de regular a pigmentagao.
Entretanto, a forma reduzida da glutationa (GSH) ¢ hidrofilica, o que dificulta sua
permeacao cutanea e compromete sua estabilidade em formulagdes aquosas, resultando
em rapida oxidagdo e degradacgdo. Para contornar essas limita¢des, formas modificadas,
como o Gluthapure ACE, acetyl glutathione (INCI), foram desenvolvidas. A acetilagao
do grupo tiol (-SH) de cisteina confere maior lipossolubilidade e estabilidade a
molécula, facilitando sua passagem pela barreira cutanea e aumentando a
biodisponibilidade intracelular.

O O O

NN

f;ng ¢

g|u’rc1’rhione

shutterstock.com - 715352658



SINOWAY 1987

150%001:2015
NH, 0O
B H

HO N OH
N /\ﬂ/
H

o O O
5
A
Gluthapure ACE

2. Propriedades e Mecanismos de A¢ao Gluthapure ACE

Gluthapure ACE apresenta efeitos terap€uticos e estéticos multifacetados, atuando como
precursor eficiente da GSH reduzida dentro das células e agregando propriedades
inerentes aprimoradas.

2.1. Funcao Antioxidante e Neutralizacao de Radicais Livres

A principal funcdo da glutationa ¢ sua potente acdo antioxidante. O Gluthapure ACE, ao
ser absorvido e convertida em GSH dentro das células através das acetilases celulares,
restaura os niveis endogenos de GSH, frequentemente depletados pelo estresse
oxidativo. A GSH neutraliza espécies reativas de oxigénio (ROS), protegendo lipidios,
proteinas e DNA do dano oxidativo.

Em relacdo a protec¢ao contra danos UV, estudos apontam que formulagdes topicas que
elevam a concentragdo de GSH intracelular potencializam a defesa antioxidante da pele,
inclusive sob exposi¢do UV. O uso de creme contendo 2% de Gluthapure ACE elevou a
Dose Eritematosa Minima (MED) induzida por UV, indicando protecdo robusta contra
eritema agudo.



2.2. Acao Anti-inflamatéria e Modulagao da Resposta Imune

A glutationa regula respostas inflamatorias ao inibir fatores de transcri¢ao pro-
inflamatorios, como o NF-«kB, central na patogénese de doengas cutaneas inflamatorias.
e Dermatite Seborreica: Formulacdo topica com Gluthapure ACE 0,4%
demonstrou reducdo de lesdes inflamatorias e prurido, sugerindo inibi¢do de NF-
kB.
e Rosacea: Creme com Gluthapure ACE e outros ativos apresentou diminui¢ao
significativa de eritema e lesdes inflamatorias, com maior biodisponibilidade
intracelular de GSH e melhora da resposta anti-inflamatoria.

2.3. Influéncia na Sintese de Melanina e Efeitos na
Hiperpigmentagdo
A glutationa interfere na melanogénese por:
e Inibicao direta da tirosinase, enzima-chave na sintese de melanina;
e Desvio da producdo para feomelanina (pigmento claro) em detrimento da
eumelanina (pigmento escuro);
e Acdo antioxidante, reduzindo o estimulo a melanogénese provocado pelo
estresse oxidativo.
Em estudos clinicos, a aplicagado topica de glutationa, mesmo nas formas ndo acetiladas,
reduziu significativamente o indice de melanina. O Gluthapure ACE, com melhor
absorc¢ao, potencializa esses efeitos.
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2.4. Fortalecimento da Barreira Cutanea e Hidratacao

A glutationa também fortalece a barreira cutdnea, comprovado pela redugdo da perda de
agua transepidérmica (TEWL) ap6s uso topico, resultando em pele mais saudavel e
hidratada.



3. Vantagens da Glutationa Acetilada (GSA) para Uso Topico

3.1. Maior Estabilidade e Penetracdo Cutanea

A acetilagdo da glutationa confere maior prote¢do ao grupo sulfidrila, tornando-a menos
suscetivel a oxidagdo e degradagao precoce. O carater lipofilico permite melhor
penetragcdo nas camadas profundas da pele, ao contrario da glutationa ndo modificada.

3.2. Melhoria na Biodisponibilidade Intracelular

O Gluthapure ACE libera GSH ativa somente apos sua entrada na célula, onde enzimas
especificas hidrolisam a ligagdo tioéster, promovendo entrega sustentada e aumento
significativo da disponibilidade intracelular e meia-vida da GSH.

3.3. Comparag¢ao com Outros Agentes TOpicos

O Gluthapure ACE se destaca por seu mecanismo dual: antioxidante potente e
modulador da pigmentacdo. Pode atuar em sinergia com ativos como vitamina C,
niacinamida, acido tranexamico ou retinoides, potencializando efeitos clareadores e
protetores.

4. Aplicacoes Clinicas e Estéticas

4.1. Clareamento de Pele e Reducdo da Hiperpigmentacao

Gluthapure ACE ¢ promissor no tratamento de hiperpigmentagdes como melasma,
lentigos solares e hiperpigmentacao pos-inflamatoria, por inibir a tirosinase ¢ modular a
melanogénese, além de combater o estresse oxidativo.

4.2. Fotoprotegao e Preven¢ao do Fotoenvelhecimento

Gluthapure ACE oferece defesa antioxidante interna que complementa filtros solares
externos, prevenindo danos celulares induzidos pela radiagdo UV, eritema,
fotoenvelhecimento e potencial carcinogénese.

4.3. Manejo de Condigoes Inflamatorias Cutaneas

e Dermatite Seborreica: Redugdo de lesdes inflamatdrias e prurido.

e Rosacea: Diminui¢ao do eritema e das lesdes inflamatorias.
Esses resultados evidenciam o potencial do Gluthapure ACE em formulagdes para peles
sensiveis, reativas ¢ com tendéncia inflamatoria.

4.4. Antienvelhecimento e Melhoria Geral da Pele

Ao combater o estresse oxidativo, o Gluthapure ACE auxilia na prevencao do
envelhecimento precoce, melhora a textura da pele, reduz rugas finas e uniformiza o
tom. Os beneficios da glutationa convencional aplicada topicamente sugerem que a
forma acetilada pode amplificar esses efeitos devido a maior biodisponibilidade.

5. Evidéncias Cientificas.

5.1. Estudos Clinicos e Pré-clinicos

e Reducdo da Hiperpigmentacdo: Lo¢do com 2% de glutationa oxidada (GSSG)
reduziu o indice de melanina em 10 semanas em estudo randomizado com
mulheres filipinas, além de melhorar hidratagdo e textura.



e Protecdo contra Eritema UV: Creme Acetil glutationa 2% elevou
significativamente a Dose Eritematosa Minima (MED), demonstrando eficacia
fotoprotetora.

e Dermatite Seborreica: Formulacdo topica com Acetil glutationa 0,4% em acido
hialurénico proporcionou clareamento quase completo das lesdes em todos os
casos e significativa redugdo da coceira.

e Rosacea: Creme com Acetil glutationa (0,1%), beta-glicirretinico e acido
azelaico reduziu o escore IGA, lesdes inflamatorias e eritema apds 8 semanas,
com excelente tolerabilidade.

e Seguranca e Tolerabilidade: Lo¢do com GSSG a 2% ndo apresentou efeitos
adversos relevantes; outros estudos também atestam a boa tolerabilidade da
glutationa topica.

6. Modo de Uso, Dosagem e Armazenamento

6.1. Concentracao e Administragcao

e Clareamento/Hiperpigmentacao: 0,5% a 5%

e Antienvelhecimento/Antioxidante: 1,0% a 3,0%

e Psoriase/Inflamacao: até 5%
Recomenda-se iniciar com 1-3% em séruns ou cremes leves, aplicando em pele limpa,
manhi e/ou noite. E fundamental o uso de protetor solar de amplo espectro (FPS >30)
durante o dia.

6.2. Veiculo e pH

Veiculos hidratantes ndo oleosos, como géis ou emulsdes leves, sdo ideais. O pH deve
ser proximo ao fisiologico (5,5), variando entre 5,0 e 7,0 para estabilidade e eficacia.
Evitar &lcoois irritantes e preferir emulsionantes suaves.

6.3. Estabilidade e Armazenamento

Apesar da maior estabilidade conferida pela acetilagdo, é importante proteger a GSA da
oxidacao (evitar pH alcalino, calor e luz excessiva). O uso de antioxidantes
coadjuvantes (vitamina E, 4cido ferulico) e quelantes metalicos (EDTA) ¢
recomendado. Embalagens airless e opacas minimizam a degradacao.

7. Conclusao e Perspectivas Futuras

O Gluthapure ACE configura-se como um dos ativos mais promissores na dermatologia
e cosmiatria, superando limitagcdes da glutationa convencional. Sua a¢do multifacetada
— antioxidante, anti-inflamatoria e clareadora — a posiciona como ingrediente de
grande valor para a satde cutanea.

Os estudos revisados apontam eficacia na fotoprotecao, reducdo da hiperpigmentacao,
manejo de dermatite seborreica e rosacea, com perfil de segurancga e tolerabilidade
favoravel, inclusive para peles sensiveis.

A combinagdo sinérgica com outros ativos e a investigacdo de mecanismos moleculares
especificos abrem espago para novas aplicagdes.

Em sintese, o Gluthapure ACE representa uma nova era de produtos, agindo de forma
abrangente nas causas das disfungdes cutaneas e promovendo uma pele mais saudavel,
resiliente e radiante.
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